
ACCÈS

MODALITÉS D’I NSCRI PTION

TARIF (repas inclus) :
> 40€  / Gratuit pour les étudiants et élèves

SUR INSCRIPTION : 
>  par mail à l’adresse suivante : ds@chlaval.fr - Préciser vos nom, fonction,  

établissement, coordonnées téléphoniques et mail

>  paiement uniquement par chèque à l’ordre du Trésor Public à adresser par voie 
postale à : Centre Hospitalier de Laval - Direction des Soins - 33 rue du Haut-Rocher  
CS 91525 - 53015 LAVAL CEDEX

Formation éligible à la formation continue
N° de déclaration du CH LAVAL: 52530055053

Journée territoriale de l’éthique
La liberté d’aller et venir dans  
le soin et l’accompagnement :  
un droit fondamental

13 JUI N 2024
À LAVAL | ESPACE MAYENNE

Comment concilier liberté et sécurité ?
Comment concilier vie privée et choix des patients/résidents ?

Quelle place pour les familles ?

Conférences      tables-rondes      échanges



Journée territoriale de l’éth ique | Jeudi 13 juin 2024

OUVERTURE DE LA JOURNÉE
Sébastien TREGUENARD, Président du Comité Stratégique du GHT 53 et Directeur du CHL
Sylvie LETENDRE, Présidente de la CSIRMT du GHT 53 et Directrice des soins CHL
Dr Aurore ARMAND, Directrice de l’Espace de Réflexion Ethique Pays de la Loire (EREPL).

9h30

9h45 CONFÉRENCE - LIBERTÉ OU PROTECTION ? L’APPORT DE L’ÉTHIQUE CLINIQUE
Guillaume DURAND, Maître de conférences en Philosophie - Université de Nantes  
Référent Intégrité Scientifique - Président du Comité Ethique de la Recherche Non-Interventionnelle 
(CERNI) Centre Atlantique de PHIlosophie (CAPHI, EA 7463) - Directeur de la Consultation d’Ethique 
Clinique - Centre Hospitalier de Saint-Nazaire/Clinique Mutualiste de l’Estuaire 

Pr Bénédicte GOHIER, Professeur des universités université Angers - praticien hospitalier 
Responsable médical - Hospitalisation conventionnelle de psychiatrie et d’addictologie 
Chef de service - Psychiatrie et addictologie CHU Angers.

10h45 PAUSE

11h05 TABLE RONDE ET TÉMOIGNAGES - RETOUR D’EXPÉRIENCE SUR LA CONTRAINTE 
DANS ET HORS HÔPITAL EN SANTÉ MENTALE : regards croisés des usagers et des 
professionnels
Participants : Catherine MAINGARD - IPA (CHNM), Claire CHEVILLARD -  Cadre de santé (P1 
CHNM), Mathieu LAFRECHOUX - Responsable du dispositif santé mentale (GEIST MAYENNE), 
Vincent BOSSION et Lisa GOUPIL - Pairs Aidants Professionnels, Charles COUKA et Céline 
RICQUEBOURG - Pairs Aidants Professionnels pouvoir d’AGIR chanson.

14h TABLE RONDE ET TÉMOIGNAGES - ISOLEMENT ET CONTENTION À DOMICILE ET 
EN RÉANIMATION : quel accompagnement, quelle réflexion sur la pratique?
Participants : Dr Jean-Marc BOYER - Médecin réanimateur (CHL) - membre EREPL, Blandine 
SABIN - Cadre de santé réanimation (CHL), Sophie BELOUARD - IDE coordinatrice SSIAD (CHHA)
Focus autour des personnes en situation de handicap : Déborah LARSONNEUR - Ergothérapeute 
référente parcours handicap (CHL) et coordinatrice parcours en santé GHT53.

12h30 DÉJEUNER

15h TABLE RONDE ET TEMOIGNAGES - ISOLEMENT DES RÉSIDENTS DANS LE 
CONTEXTE ÉPIDÉMIQUE EN MÉDICO-SOCIAL : Comment sortir d’un contexte 
exceptionnel ? 
Participants : Dr Thomas SAINZ-TORRES - Médecin Libéral et président CME (CH Ernée), Marlène 
GODEAU - Psychologue et animatrice du comité éthique (CH Ernée), Sophie VALLAIS -  référente 
équipe animation (CHLSOM), Nadia PRUDHOMME - psychologue (CHLSOM), représentant 
usagers (CHLSOM).

La liberté d’aller et venir dans le soin et l’accompagnement :  
un droit fondamental

16h CONCLUSION

Animation de la journée : Frédéric LOSSENT, journaliste

ACCUEIL DES PARTICIPANTS9h

EDITO
Bienvenue à toutes et à tous,

La Commission des Soins Infirmiers de Rééducation et Médico-Techniques du Groupement Hospitalier 
de Territoire est heureuse de vous accueillir  à sa première journée sur l’éthique,  sur le thème « La liberté 
d’aller et venir dans le soin et l’accompagnement : un droit fondamental ». Les impératifs de soins, de 
sécurité, de protection justifient-ils de limiter la liberté d’aller et venir jusqu’à la mettre en péril?

C’est une grande première en Mayenne : les sept établissements du GHT 53  présentent leur première 
édition autour de l’éthique dans la santé et le médico-social.

Soutenue par l’Agence Régionale de Santé Pays de la Loire et l’Espace de Réflexion Ethique des Pays 
de la Loire, cette journée propose un premier temps de conférence suivi de témoignages et tables 
rondes qui permettront d’échanger entre professionnels de santé, patients et partenaires associatifs 
sur des enjeux essentiels au domicile, à l’hôpital, ou en EHPAD.

Nous vous souhaitons une journée riche d’échanges,

CH LAVAL  (CHL) : 
Sylvie LETENDRE, Présidente de la CSIRMT, Directeur 
des Soins
Nathalie NATUREL, Cadre de santé pharmacie / stérili-
sation
Céline VERDON, préparatrice en pharmacie
Stéphanie LE BRUN, IDE CPO
Frédérique JULLIOT, IDE, CS externe chirurgie
Maëva BARBIER, AS SAU 

CH NORD-MAYENNE (CHNM) : 
Anne-Marie MERIENNE, Présidente de la CSIRMT
Romain DORVILLE, AS EMOS CHNM
Sébastien LODE, Manipulateur imagerie médicale
Mélanie FIRMESSE, Cadre SAU

CH ERNEE :
Magali HAMON, Présidente de la CSIRMT
Françoise LEGAUFFRE, Co-Présidente de la CSIRMT
Marine LE QUELLEC, IDE
Lucia MONNERIE, IDE

CH HAUT-ANJOU (CHHA) :
Lionel BATELI, Vice-Président de la CMS   
Claire MOISON, Cadre Pôle Urgences, SMUR, médecine, HAD
Valérie BOYEAU, IADE
Valérie BRIELLES, AS, SAU

CH SUD OUEST MAYENNAIS (CHLSOM) :
Jean-Yves ROYER, Président de la CSIRMT
Héléna COURCOUL, Cadre de santé

CH EVRON :
Catherine GILMAS, Présidente de la CSIRMT
Nathalie AUREAU, IDE

CH VILLAINES-LA-JUHEL :
Estelle LAMBERT, Présidente de la CSIRMT
Karine TAUPIN, IDE SSR 

GHT 53 :
Sébastien TREGUENARD, Président du Costrat 
Dr Bruno BERDIN, Président de la CMG
Vincent ERRERA, Directeur Délégué du GHT
Dr Patrick POIRIER, Vice-Président de la CMG
Dr Tahar LAZIZI, représentant de la CMG

Avec la contribution de :
Véronique BOURBAN, CSS Direction des soins (CHL)
Patricia DUFOURD, Cadre de Santé (CHNM)
Sylvie GALLAIS, CSS Direction des soins (CHL)
Delphine GIRAUD, AAH, Direction générale (CHL)
Céline LEMARCHAND, Assistante direction des soins (CHL)
Dr Magida LIGNEL, PCME (CHNM)
Valérie PELTIER, Responsable communication (CHL)

Avec le soutien de l’Espace de réflexion éthique des Pays de la Loire,  
de l’ANFH et de l’Agence régionale de santé Pays de la Loire

JOURN ÉE ORGAN ISÉE PAR LA CSI RMT GHT 53 

Sylvie Letendre
Présidente de la CSIRMT du GHT 53 

Directrice des soins CH Laval

Sébastien Tréguenard
Président du Comité Stratégique du GHT 53 

Directeur du CH Laval


